
ヘルスコネクト連携のための事前準備

① スマホ内にGoogleFitが

インストールされているかご

確認ください。

※ 端末によって、画面、文言等が異なる場合がございます。

すでにＧｏｏｇｌｅＦｉｔに歩数が表示されている場合は、4ページにお進みください。

② GoogleFitがインストールされていない場合は、

インストールをお願いします。

【事前準備】 Google Fitのダウンロード

ＧｏｏｇｌｅＦｉｔアプリアイコン

ＧｏｏｇｌｅPlayStoreアイコン

(1) 右のアイコン、「Playストア」をタップ

(2) 検索欄で、「Google Fit」と検索

(3) 「インストール」をタップ

※インストールの際に発生するパケット通信料は
お客さまのご負担となります。
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（４） インストール完了後、「開く」をタップ

③ GoogleFitの利用開始

鈴

鈴木 太郎

tarou_suzuki

鈴木 太郎

tarou_suzuki

手順に沿って利用開始してください
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④ GoogleFitで歩数がカ

ウントされているか確認し

てください。
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ＧｏｏｇｌｅＦｉｔとヘルスコネクトの連携

① スマホ内にヘルスコネクト

がインストールされているか

ご確認ください。

※ 端末によって、画面、文言等が異なる場合がございます。

(1) 右のアイコン、「Playストア」をタップ

(2) 検索欄で、「ヘルスコネクト」と検索

インストールされている場合は、

左記画像の【インストール】が

【開く】ボタンになっています。

次ページ ②へ進んでください。

(3) 「インストール」をタップ

※インストールの際に発生するパケット通信料は
お客さまのご負担となります。

ＧｏｏｇｌｅPlayStoreアイコン
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② ＧｏｏｇｌｅＦｉｔを開いて

ください

③ 画面右下の人間のアイ

コン（プロフィール）をタッ

プしてください。

ＧｏｏｇｌｅＦｉｔアプリアイコン
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④ 右上の歯車アイコンを

タップしてください。

⑤ 「Fitとヘルスコネクト

を同期する」のトグルをタッ

プしてください。
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⑥ 右下の【設定】をタップ

してください。

⑦ 「すべて許可」をＯＮに

してください。
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※ 特定の権限だけ許可することも可能です。

【テクとく】では歩数データを利用します。

歩数の権限のみ許可したい場合は、

下のほうまでスクロールし、

【「Ｆｉｔ」の書き込みを許可する】にて

・ 歩数

の許可をお願い致します。



⑧ 許可後、「Ｆｉｔとヘルス

コネクトを同期する」がＯＮ

になっていることを確認し

てください。

Google Fitとヘルスコネクトの連携は完了となります。
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